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「因為經上說：人若愛生命，願享美福，須要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話； 

」（彼得前書 3:10） 

「無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。」 

（哥羅西書 3:17） 
 

一．智慧的話 

「我口要說智慧的言語；我心要想通達的道理。」（詩篇 49:3） 

 

1 合宜之言—果效 

「一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。」（箴 25:11） 

 

2 沒過失—純全 

「言語純全，無可指責，叫那反對的人，既無處可說我們的不是，便自覺羞愧。」 

（提多書 2:8） 

 

3 愛-恩慈 

「小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。」 

（約翰一書 3:18） 

「並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」 

（以弗所書 4:32） 
 

4 造就—有益 

「污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」 

（以弗所書 4:29） 
 

5 深度—内函 

「人口中的言語如同深水；智慧的泉源好像湧流的河水。」 

（箴言 18:4） 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

二．應對之言 

「回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。」（箴言 15:1） 

1 傾聽 

「我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動

怒，」（雅各書 1:19） 

 

2 調和 

「你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。」 

（哥羅西書 4:6） 
 

3 寡少 

「寡少言語的，有知識；性情溫良的，有聰明」（箴言 17:27） 

「你在神面前不可冒失開口，也不可心急發言；因為神在天上，你在地下，所以你的言

語要寡少。」（傳道書 5:2） 
 

4 宣揚主 

「只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔、敬畏

的心回答各人」（彼前 3:15） 
 
 

評估成長 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 
 

1 以別人的言行應對 

2 被別人言態激動 

3 談起神 

4 別人對我的言語正面反應 

                  


